SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA - A.A. 2024 2025

NEUROPSICOFARMACOLOGI

Lo specializzando deve apprendere le conoscenze

Discipline generali per la [BIO/14
formazione dello FARMACOLOGIA A di base della farmacologia clinica e delle
specialista interazioni dei farmaci, degli effetti avversi e del
rapporto costi benefici, con particolare
riferimento ai farmaci attivi sul SNC.
1|A DI BASE Discipline generali per la [BIO/16 ANATOMIA 1L NEUROANATOMIA Lo specializzando deve apprendere i fondamenti
|formazione dello UMANA di neuroanatomia morfologica e funzionale, con
specialista particolare attenzione alle aree che controllano
gli aspetti cognitivi, emozionali e del
comportamento
1|A |DI BASE Discipline generali per la |MED/01 2|L STATISTICA Lo specializzando deve apprendere i principi
formazione dello STATISTICA fondamentali dell'uso e dell'interpretazione dei
specialista MEDICA test statistici nella ricerca clinica ed
epidemiologica in psichiatria.
1|A DI BASE Discipline generali per la |[MED/03 GENETICA 1L GENETICA MEDICA Lo specializzando deve conoscere i meccanismi
formazione dello MEDICA ereditari delle malattie genetiche (eredita
specialista mendeliana e non mendeliana) e le tecniche di
studio (tecniche di biologia molecolare, uso di
programmi esperti) applicabili nell'ambito delle
malattie neuropsichiatriche; saper raccogliere
I'anamnesi familiare e personale con la
costruzione dell'albero genealogico.
1|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della| MED/25 1L PSICOPATOLOGIA |Lo specializzando deve apprendere le nozioni di
JO_mn__u_._Zm SPECIFICHE [tipologia PSICHIATRIA base e le principali teorie della psicopatologia ed
essere in grado di riconoscere le caratteristiche
psicopatologiche dei disturbi psichiatrici. Principi
di psicodiagnostica.
1|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della|MED/25 1jL RELAZIONE TERAPEUTICA E |Lo specializzando deve apprendere i metodi del
DISCIPLINE SPECIFICHE  |tipologia PSICHIATRIA PSICOTERAPIA colloquio psichiatrico e psicoterapico; deve
apprendere il significato della relazione
interpersonale tra medico e paziente.
1|E ALTRE ATTIVITA' ALTRE ATTIVITA' 2L ABILITA" LINGUISTICHE, Lo specializzando del primo anno deve acquisire
INFORMATICHE E abilita linguistiche, informatiche e relazionali
RELAZIONALI 1
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Discipline specifiche della| MED/25

DISTURBI PSICHIATRICI NEI

Lo specializzando deve apprendere conoscenze di

DISCIPLINE SPECIFICHE |tipologia PSICHIATRIA PAZIENTI IN ETA' INFANTILE |epidemiologia, patogenesi, clinica e trattamento
E ADOLESCENZIALE delle malattie neuropsichiatriche dell'eta
evolutiva e adolescenziale.
2|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche am__u_-sm_u\..wm ELEMENT!I DI PSICOMETRIA |Lo specializzando deve acquisire i metodi e le
DISCIPLINE SPECIFICHE |tipologia PSICHIATRIA APPLICATI ALLA tecniche di quantificazione delle funzioni corticali
VALUTAZIONE PSICHIATRICA |superiori, apprendendo le conoscenze di base
necessarie all'interpretazione dei principali test
_uu.noamin
2|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della|MED/25 NEUROFISIOLOGIA E A_b specializzando deve acquisire le conoscenze
DISCIPLINE SPECIFICHE [tipologia PSICHIATRIA NEUROLOGIA CLINICA DEL  |della fisiologia del sistema nervoso centrale e
PAZIENTE PSICHIATRICO periferico indispensabili alla comprensione delle
Jz._m_mn_m psichiatriche. Deve inoltre acquisire
conoscenze sulle tecniche di diagnosi differenziale
e sui sintomi neurologici riscontrabili nei pazienti
psichiatrici.
2|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della|MED/25 NEUROIMAGING Conoscere le principali metodiche di diagnostica
DISCIPLINE SPECIFICHE |tipologia PSICHIATRIA _mczw_oz_»rm IN PSICHIATRIA |mediante imaging funzionale (SPECT/PET) e le
loro indicazioni; saper interpretare ed utilizzare il
significato dei risultati,
2|82 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della|MED/25 NEUROIMAGING Lo specializzando deve conoscere le diverse
DISCIPLINE SPECIFICHE |tipologia PSICHIATRIA MORFOLOGICO IN tecniche neuroradiologiche e di neuroimaging
PSICHIATRIA (TC/RMN/angioRM) e le rispettive indicazioni
nelle diverse patologie neuropsichiatriche.
2|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della| MED/25 PSICOTERAPIA E Lo specializzando deve apprendere i principi delle
DISCIPLINE SPECIFICHE [tipologia PSICHIATRIA PSICOTERAPIA varie tecniche psicoterapiche e della teoria
PSICODINAMICA psicoanalitica e le tecniche fondamentali della
|psicoterapia psicodinamica di breve e lunga
durata.
2|C AFFINI, INTEGRATIVE E  |Discipline specialistiche |MED/13 NEUROPSICOENDOCRINOLO |Lo specializzando deve apprendere le conoscenze
INTERDISCIPLINARI per le tipologie della ENDOCRINOLOGIA GIA delle piu diffuse malattie endocrine, avere
classe capacita nella anamnesi e nel loro trattamento, in
particolare nei disturbi del metabolismo glicemico
e idroelettrolitico.
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2|E ALTRE ATTIVITA' ALTRE ATTIVITA' 2|L ABILITA' LINGUISTICHE, Lo specializzando del secondo anno deve
INFORMATICHE E acquisire abilita linguistiche, informatiche e
RELAZIONALI 2 relazionali
3|82 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della| MED/25 1L PSICHIATRIA DELLE Lo specializzando deve apprendere le
DISCIPLINE SPECIFICHE [tipologia PSICHIATRIA FARMACO- informazioni fondamentali riguardo gli effetti e la
TOSSICODIPENDENZE tossicologia delle sostanze da abuso, incluso

I'acool. Deve inoltre conoscere la psicopatologia
ed i principi fondamentali del trattamento delle
fumno_owwm da abuso e dipendenza da sostanze e
delle patologie psichiatriche indotte
da"uso/abuso di sostanze o da alcool, inclusi gli
interventi psicoeducativi e gli interventi integrati
|multidisciplinari.

3|82 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della|MED/25 1L PSICHIATRIA DELLE PSICOSI |Lo specializzando deve conoscere i principali
DISCIPLINE SPECIFICHE  [tipologia PSICHIATRIA aspetti diagnostici e psicopatologici delle
sindromi dello spettro schizofrenico. Deve
imparare le tecniche di colloquio e conoscere i
test psicodiagnostici e le interviste strutturate in
uso nelle psicosi. Deve conoscere le principali
teorie eziopatogenetiche, la diagnosi differenziale
e i correlati neurobiologici della schizzofrenia.
Deve apprendere i principi del trattamento in fase
acuta, subacuta e cronica, con particolare
riferimento ai trattamenti integrati che includono
interventi psicoterapici e psicoeducativi, gestiti
attraverso un lavoro d'equipe.
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PSICHIATRIA DI
CONSULTAZIONE E
PATOLOGIE STRESS-
CORRELATE

Lo specializzando deve apprendere le tecniche
della consultazione psichiatrica nei reparti
dell'ospedale generale. Deve saper riconoscere e
impostare il trattamento di patologie
psichiatriche secondarie a condizioni mediche
generali. Deve saper geslire i sintomi psichiatrici
in pazienti con patologie complesse e conoscere
le interazioni farmacologiche. Deve inoltre
conoscere i principi basilari della comunicazione e
le principali problematiche personali e
interpersonali del personale sanitario (sindrome
di burnout). Lo specializzando deve inoltre
conoscere i principali aspetti diagnostici e
psicopatologici dei disturbi d'ansia e dei disturbi
stress-correlati.

CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche della
tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

DEI DISTURBI DELL'UMORE

PSICHIATRIA E PSICOTERAPIA

Lo specializzando deve conoscere i principali
aspetti diagnostici e psicopatologici dei disturbi
dell'umore. Deve imparare le tecniche di
colloquio e conoscere i test psicodiagnostici e le
interviste strutturate in uso in questi disturbi.
Deve conoscere le principali teorie
eziopatogenetiche, la diagnosi differenziale e i
correlati neurobiologici dei disturbi dell'umore.
Deve apprendere i principi del trattamento in fase
acuta, subacuta e cronica.

AFFINI, INTEGRATIVE E
INTERDISCIPLINARI

Discipline specialistiche
per le tipologie della
classe

MED/27
NEUROCHIRURGIA

TERAPIE BIOLOGICHE NON
FARMACOLOGICHE IN
PSICHIATRIA

Lo specializzando deve apprendere le indicazioni
e le modalita di attuazione delle nuove terapie
biologiche non farmacologiche che hanno
dimostrato efficacia nei pazienti psichiatrici:
stimolazione magnetica transcranica e profonda,
stimolazione elettrica transcranica, terapia
elettroconvulsiva, stimolazione vagale, e altro.
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. ASPETTI MEDICO-LEGALI

3|C AFFINI, INTEGRATIVE E  [Scienze umane e MED/43 MEDICINA Lo specializzando deve apprendere le conoscenze
INTERDISCIPLINARI medicina di comunita LEGALE DELLA PROFESSIONE fondamentali della medicina legale applicata alla
PSICHIATRICA psichiatria per quanto riguarda i fondamenti
metodologici e in particolare le modalita per le
certificazioni, le perizie psichiatriche ed i
trattamenti obbligatori
3|C AFFINI, INTEGRATIVE E  |Discipline specialistiche |MED/49 SCIENZE NUTRIZIONE CLINICA IN Lo specializzando deve apprendere nozioni di
INTERDISCIPLINARI per le tipologie della TECNICHE _vm_n:_>._.n_> nutrizione clinica utili alla presa in carico del
classe DIETETICHE paziente psichiatrico, con particolare riferimento
APPLICATE alla sindrome metabolica, ai disturbi del
comportamento alimentare e agli effetti
metabolici degli psicofarmaci.
3|E ALTRE ATTIVITA' ALTRE ATTIVITA' ABILITA' LINGUISTICHE, Lo specializzando del terzo anno deve acquisire
INFORMATICHE E abilita linguistiche, informatiche e relazionali
RELAZIONALI 3
4|82 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della|MED/25 COMPORTAMENTI Lo specializzando deve conoscere i principali
DISCIPLINE SPECIFICHE  |tipologia PSICHIATRIA AUTOLESIVI E SUICIDARI aspetti diagnostici e psicopatologici dei
comportamenti suicidari. Deve conoscere le
principali teorie eziopatogenetiche, la diagnosi
differenziale e i correlati neurobiologici dei
comportamenti suicidari. Fenomenologia ed
epidemiologia dei comportamenti autolsivi
fs._._o_,r diretti e indiretti.
4|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche della|MED/25 NEUROPSICOLOGIA E |Lo specializzando deve apprendere i principi
|DISCIPLINE SPECIFICHE [tipologia PSICHIATRIA PSICOLOGIA FISIOLOGICA NEI|fondamentali della valutazione neuropsicologica
PAZIENTI PSICHIATRICI in psichiatria, le principali alterazioni riscontrate
nei pazienti psichiatrici, le principali tecniche di
riabilitazione cognitiva applicate alla psichiatria.




CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche della
tipologia
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MED/25
PSICHIATRIA

PSICHIATRIA DEI O_m.._.c RBI

DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

Lo specializzando deve conoscere i principali
aspetti diagnostici e psicopatologici dei disturbi
del comportamento alimentare. Deve imparare le
tecniche di colloquio e conoscere i test
psicodiagnostici e le interviste strutturate in uso
in questi disturbi. Deve conoscere
I'epidemiologia, le principali teorie
eziopatogenetiche, la diagnosi differenziale e i
correlati neurobiologici dei disturbi del
comportamento alimentare. Deve apprendere
I'importanza dell'integrazione del lavoro
multidisciplinare nei casi gravi.

CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche della
tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

PSICOTERAPIA
PSICODINAMICA BREVE E
INTERVENT! DI CRISI

Lo specializzando deve apprendere i principi e le
tecniche della psicoterapia psicodinamica breve.
Deve inoltre apprendere le indicazioni e le
tecniche dell'intervento sulla crisi emotiva.

4|82

CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche della
tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

RIABILITAZIONE COGNITIVA
IN PSICHIATRIA

Lo specializzando deve apprendere i principi e le
tecniche della 'cognitive remediation therapy'
applicata ai pazienti psichiatrici. Deve inoltre
apprendere le indicazioni e le principali
alterazioni del funzionamento neuropsicologico in
ambito psichiatrico.




CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche della
tipologia
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MED/25

RIABILITAZIONE PSICO-
SOCIALE

Lo specializzando deve apprendere i principi
fondamentali della riabilitazione psico-sociale.
Deve inoltre conoscere: la tipologia delle
strutture riabilitative, gli obiettivi ed i presupposti
degli interventi riabilitativi, la legislazione
dell'inserimento lavoralivo, le tecniche
psicoeducazionali e psicoterapiche utilizzate in
questo ambito.

CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche della
tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

TERAPIA COGNITIVA

Lo specializzando deve apprendere principi della
teoria cognitiva della depressione e le basi delle
tecniche cognitive e cognitivo-comportamentali.




